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Potrivit studiilor care cerceteaza impactul retelelor sociale asupra psihicului uman, una dintre
consecintele suprautilizarii o reprezinta depresia. Cei care privesc suficient de mult la pozele din
vacante fascinante, de la petreceri sofisticate sau chiar banale, de la cine de poveste samd, se
aleg cu o tristete constanta. Pana si pozele cu familii fericite, zambitoare si infloritoare, pot si
chiar declanseaza accese de depresie serioasa.

Oamenii isi compara in mod reflex viata terna cu decupajul stralucitor din reteaua sociala, iar
rezultatul Ti nemuliumeste teribil. Nici nu ar avea cum sa fie altfel, cata vreme este vorba doar
de o selectie bazata pe un standard (o nesfarsita afluenta materiald) croit sa nemuliumeasca.
Apoi, listele de prieteni sunt mari (o lista de prieteni mica este ea insasi un motiv de depresie) si
mai tot timpul se gaseste cineva care sa fie in concediu. Desi bineinteles ca nu doar vacanta de
vis a altuia reprezinta un motiv de tulburare.

Nu stiu daca acesta este cel mai mare pacat care decurge din consumul excesiv de
Facebook&co. Nu stiu daca privitul la izbé&nzile materiale poate starni ceva mai mult decét o
frustare adolescenting, o invidie boanta si ceva nelinisti existentiale.

Mult mai neodihnitor mi se pare fenomenul opus, Si anume contemplarea neobosita a prostiei
umane. Nu sunt necesare ample cercetari academice din care sa rezulte ca retelele sociale,
chiar si in cele mai selecte cercuri, nu aduc nici pe departe cu agora vechii Atene sau cu
Bizantul din vremea Sf. lerarhi. Dupa cum se spune, mediul este mesajul, iar mediul privilegiaza
astazi imaginile, lozincile imposibile, invectivele si comentariile stupide.

in atari conditii, nu e deloc de mirare ca fluxul devine alimentat din plin cu prostii, mai mult sau
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mai putin docte, dar prostii fara nicio indoiala. Ar fi ciudat sa fie altfel deoarece oamenii, nici
macar aceia foarte educati, nu au cum sa livreze zilnic sau chiar de cateva ori pe zi vorbe
memorabile, observatii patrunzatoare sau jocuri de cuvinte inspirate. Asadar, intregul spatiu
este poluat de nimicuri, pareri, egouri si frivolitate, mai ales ca reteaua sociala incurajeaza
aparent o democratie a libertatii de exprimare. Fiecare utilizator are dreptul sa isi expuna opinia
— indiferent de subiect — si pozele — indiferent de ceremonial.

Aceasta navala de limbuti si exhibitionisti are un efect semnificativ pana si asupra celor care se
limiteaza doar sa priveasca, relativ pasiv, babilonia digitala. lar efectul nu il reprezinta depresia,
ci infatuarea si suficienta. in marea de prostii care inunda retelele sociale, devine aproape
imposibil s& nu gasesti pe cineva mult mai natang decét tine. Ba chiar descoperi ca acestia sunt
foarte multi, si oricat de proasta ar fi parerea ta despre tine (in general nu foarte proasta), tot nu
te poti abtine sa nu observi cat de multi oameni prosti isi dau cu parerea. Ceea ce iti da o stare
de bine cu privire la aptitudinile tale, iar de multe ori te impinge sa intri si tu in logica
extrovertitului.

insa oricare ar fi starea si asezarea interioara pe care le ai cand cartografiezi prostia umana in
forma ei cea mai avansata tehnologic, stim cu siguranta din experienta traditionala ca nu
aceasta este calea spre inflorirea umana. Si nu ma gandesc strict la frecventarea retelelor
sociale, cat la contemplarea obsesiva a nimicului uman. Indiferent de forma pe care o ia golul la
care privesti, vei fi influentat si se va imprima asupra ta. ,Daca te uiti mult timp in abis, abisul se
va uita la randul sau in tine”, spunea Nietzsche, un filosof care a trait tragic aceste vorbe. Cu
alte cuvinte, omul este ceea ce contempla, iar chipul si asemanarea sa iau forma icoanei la
care priveste.

Fie ca este vorba de uitatul la televizor sau la ecranul telefonului, fie pur si simplu frecventarea
obsesiva a nimicurilor cotidiene, toate aceste actiuni se rasfrang negativ asupra sinelui si ii
contureaza o dimensiune nesatisfactoare. Cineva care se defineste doar prin ceea ce detesta si
respinge va avea inevitabil un aer neplacut, pentru ca viata lui nu poate fi altceva decéat o
acreala continua. (Poate si din acest motiv oamenii care ma anunta pe orice cale ca sunt
impotriva manelelor sau impotriva ,hotilor din politica” imi sunt cu mult mai antipatici decat cei
pe care ii condamna).

in alta ordine de idei, contemplatia spre cele de jos distrage si opreste individul de la cea mai
importanta lupta pe care trebuie sa o dea: aceea pentru desavarsirea propriei persoane. intr-o
lume in care esti inconjurat de atata prostie si hotie, ce sens mai au eforturile de a-ti slefui
firea?! lesi in evidenta pur si simplu doar prin comparatia defavorabila celorlati.
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in acelasi timp, in Biseric se spune cd ,multimea p&catosilor nu ne mantuieste”. Adic4,
judecata noastra nu se face prin raportarea la pacatele celorlalti, ele nefiind sub nicio forma
vreo scuza pentru propriile fapte si ganduri. Daca muliimea pacatosilor nu ne méantuieste este
cert, insa, ca multimea sfintilor ne ajuta spre desavarsire, deoarece ne invata, printre altele, sa
privim intotdeauna spre cei mult mai buni decét noi. Sfintii, de pilda, se uita in permanenta la alti
sfinti si la modelul suprem, lisus Hristos, vietile sfintilor fiind doar, conform Sf. lustin Popovici,
declinarea vietii lui Hristos in multiple exemple. Privitul spre modele celeste, dar personale, iti
arata nu neajunsurile propriei vieti, ci pe cele ale propriului caracter, maculat de patimi, si, mult
mai important, te indeamna viguros sa lucrezi asupra ta. Departe de a incuraja o trandavie
superioara, frecventarea ,sferelor inalte” te pune la treaba si te ambitioneaza sa calci pe urmele
celor mai buni. Desigur ca sfintenia este practica suprema, dar in orice alt domeniu lucrurile
arata similar. Nu poti deveni, de pilda, un jucator de tenis mai bun daca joci doar cu novici sau
daca te uiti doar la cei care incapabili sa tind racheta in mana.

Aceasta era o intelepciune comuna in culturile traditionale: nu poti avansa daca nu stai pe
langa un maestru, nu poti practica virtutea daca nu ai parte de tovarasiile bune, samd.

intrebat de un ucenic daci gentlemantul dispretuieste pe cineva, Confucius i-a raspuns: ,Da,
gentlemanul ii dispretuieste pe aceia care scot in evidenta greselile celorlalfi...”
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